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Beine parallel der Körper-
mittellinie,
großer Zeh senkrecht
Fuß an Knöchel
Fuß mittig Unterschenkel
Fuß mittig Knie

Beine parallel
Fuß senkrecht

Frau mit Armpositionen aus:
Wilfried Rappenecker, Shiatsu für Anfänger,
München 2001, S. 135
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(C) www.thomaspropp.de, weiteres material: www.ryke37.de
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