Querschnitte und Stellungen bei Anwendungen
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Rickenlage Magen Beine parallel der Korper-

mittellinie,
grolRer Zeh senkrecht
Milz Fufd an Kndchel
Diinndarm Leber  Ful mittig Unterschenkel

Niere FulR mittig Knie

Bauchlage Blase Beine parallel
FulR senkrecht
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Frau mit Armpositionen aus:
Wilfried Rappenecker, Shiatsu fur Anfanger, Mi 6
Munchen 2001, S. 135
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